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微 核 测 试 法 (micronucleus test) 是 常用 的 遗传 毒 理学 方法 之 一 。 近 年 来 ， 被 广泛 
用 来 评价 各 种 理化 因子 的 致 痛 、 致 突变 效应 、 监 察 环 境 污 染 等 ， 而 且 比 较 迅 速 而 敏感 
(Wild, 1978; Adler, 1980; Tate et al., 1980; Heddle, 1973; Schmid, 1977) , 
以 往常 用 的 实验 材料 是 某 些 动 植 物 的 组 织 “Heddle, .19735 Schmid, 19775 山东 海洋 学 
院 遗 传教 研 组 ，1981) 。 较 近 ， 有 作者 报导 了 人 体 静 脉 血 和 骨 岗 细胞 微 核 法 ensen, 
1977; Countryman, 1976; 云南 省 动物 研究 所 一 室 辐 射 细胞 组 、 上 海 市 工业 卫生 研究 所 
三 室 血 液 组 ，1978) ， 我 们 首先 简报 了 1 HAF RM NRMP, 1982). 
一 年 多 来 临床 应 用 此 法 检查 健康 人 ，,: 接触 有 害 理化 因子 的 人 员 近 1500 余 例 次 ， 获 得 了 洪 
意 的 结果 ， 同 时 对 实验 过 程 中 的 一 些 影 响 因素 进行 了 探讨 ， 并 作 了 改进 。. 现 将 制 , 片 程 
序 、 注 意 事 项 及 117 例 健 康 人 正常 值 范围 及 末梢 血 与 静脉 血 微 核 率 的 比较 等 初 报 如 下 。 


、 制 片 过 程 


(一 ) 器 材 Ha si FI RP A A, 均 用 
优质 琉璃 管 自制 ， 其 规格 如 附 图 所 示 。 
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= 》 市 片 程序 

1. 受 试 者 无 名 指 常规 消毒 ， 用 消毒 之 三 BERT 号 针尖 AL 血 ， PL 3 oe 
0.06ml 左 右 。 该 血 量 适用 于 受 检 者 淋巴 细胞 绝对 数 1.500/mm* 左 右 ， 者 淋巴 细胞 多 出 关 
R, ROTE m, FRAMM DH, WME mEt, 
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2. 立 即将 末梢 血 小 心地 注入 沉降 管 ， 把 玻 棒 播 入 各 中 ， 在 一 个 方向 旋转 3 一 5 分 
mh, FHRBARRTREL, ER, AADOMORE, FRM. 

3, 加 入 新 鲜 配 制 的 3 % 明 胶 ， 其 量 为 上 述 抗 凝 血 的 112~173， 再 播 入 玻 衬 ， 小 心地 
上 下 搅动 ， 使 两 者 完全 混 勾 。 

4, 阜 直 置 沉降 符 于 37*C 培 养 萌 中 ， 自 然 沉降 45 分 钟 左 右 。 

5, 用 微血管 尽 可 能 地 吸 尽 上 清 液 ， 注 入 离心 管 中 ， B1500rpm ROS He, RH 
上 清 渡 ， 用 沉淀 物 推 片 ， 如 此 多 数 标 本 可 获得 2000 个 以 上 的 淋巴 细胞 。 

6, 待 片 干 后 ， 即 将 推 片 在 100 吕 甲醇 中 固定 40 黎 ,通过 70%6 甲 醇 40 秒 ， 用 1:10Giemsa 
(pH6.4 磷 酸 组 冲 液 ) BRE 4 分钟 左 右 ， 自 来 水 分 色 30 秒 ， 这 种 制 片 细胞 核 、 微 核 
RE, WARE, 红岗 胞 很 少 着 色 ， 背 景 清 消 。 

(=) 注意 事项 

1, 沉 降 前 的 实验 过 程 ， 杰 防止 血 中 有 气泡 产生 ， 加 明胶 后 的 实验 过 程 ， 尽 景 在 接近 
37°C 的 条 手下 进行 ， 实 验 室温 度 不 应 婚 于 18?°C， 否 则 会 影 攻 淋巴 细胞 的 数量 和 纯度 。 

2 整个 实验 过 程 中 漆 马 细胞 损失 主要 环节 是 沉降 后 的 上 清流 没有 吸 尽 ， 名 离心 后 
的 沉淀 物 未 能 尽量 多 地 吸 来 推 片 。 

5. 豚 弃 上 清 掖 时 ， 应 根据 实验 室温 度 、 湿 度 留 下 适量 上 消 ， 推 片 2 cm 左右 为 宜 。 

4。 新 鲜 制 片 染色 鲜明 ， 存 放 一 、 二 天 后 染色 效果 下 降 ， 有 时 会 给 读 片 带 来 困难 。 
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在 多 数 情况 下 ， 根 据 表 1 前 四 项 指标 即 可 将 两 者 区 别 ， 尤 其 折光 性 的 差异 是 一 个 
很 有 用 的 指标 ! 但 当 一 些 大 的 嗜 天 青 显 粒 与 微 核 区 别 有 困 难 时 ， 记 下 片 ' 号 与 座 标 ， 作 
DNA 特 异性 染色 的 Feujgen 反 应 是 有 必要 的 ， 此 反应 可 按 >chwazacher 的 方法 ，(5chwar- 
zacher ef aly 1974) 值得 提出 的 是 外 将 复 检 片 溪 于 70%% 甲 醇 中 5 分钟， 即 可 使 细胞 完 
Sits 加 为 防止 细胞 脱落 ， 标 本 可 在 22"C SN HCI 中 水 解 20 分 钟 ， 地 根据 呈 色 反应 ， 
对 两 者 可 作出 明确 判断 。 


二 、 健 康 人 微 核 率 的 测定 
检查 对 象 主要 是 南京 好 区 献血 员 和 少数 健康 卫生 人 员 ， 共 117 例 ， 其 中 男 性 58 例 ， 
女性 59 例 。 年 龄 19 岁 至 61 岁 ， 其 中 绝 大 多 数 为 20~50 岁 。 
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PRACT SEBKSHR, RASTA-RRAR, PERS EH, 
直径 应 小 于 主 核 的 1173， 呈 圆 形 或 椭圆 形 ， 边 缘 规 整 。 

本 组 微 核 制 片 ，108 例 分 析 2 000 个 HE EL 4 隐 ， 其 余 11 例 分 析 1,000 一 1,729 个 淋巴 
甸 胞 。 总 计 读 数 225, 389 个 淋巴 细胞 ， 共 有 微 核 26 个 ， 多 数 为 单 微 核 ， 平 均 稚 核 率 为 
0,12%o。 健 康 人 微 核 率 的 分 布 参见 下 表 ，。 





表 2 117 例 健康 人 淋 书 细胞 微 核 率 的 分 布 
MARÉ p 4 . 0.5 1.0 # + 








H & p9 10 8 11% 


AN E20 , FE15. 496 fe EA SH Rk A, 全 部 健康 人 的 微 核 率 << 1%, 
RHA RIE RAKARERER ARAN O~1%, KS-MES ARE t 
HR MRAREAH— RK (AKEP, 1980) SRK, 1979) , 

比较 分 析 了 微 核 率 在 健康 人 不 同年 龄 组 的 分 布 ， 结 有 果 表 明 在 不 向 年龄 组 微 核 率 的 分 
布 范围 均 是 0 一 1 知 《〈 表 3》， 根 据 u 测验 的 结果 ， 各 组 问 平均 微 核 率 的 差异 均 无 显著 
BM CP>0.05) 。 


表 3 微 核 率 在 健康 人 不 同年 龄 组 的 分 布 


| 各 尝 龄 组 的 例 数 与 冰 分 训 
| 19~25* | 30 一 3 9 | 40~61¥* 


— 








i 0 和 : 29 (80.6%) 36 (79.024) $2(86,.5%) 
核 0.5% 4(11.1%) ` 6413.6%) 3¢ 8.1%) 
x 1% | 3¢ 8.3%) | 3C 6.8%) = -2 5.4%) 
Vet Ae Ces o I ; 
| 
Smee |! Uli | 0.11% | 0.10% 


* 198, 528, 61241 


微 核 率 在 不 同性 别 的 健康 人 群 中 的 分 布 已 进行 了 分 析 。 从 表 4 可 见 ， 微 核 率 的 
分 布 范围 也 是 0 K FORBADE AM SAMAR SE BM Cu =0.5, 
P20.05) , si 


表 4 微 核 率 在 不 同性 别人 群 中 的 分 布 








“ 数 xe ® | 
5. ] ( FHM 
| 
例 数 与 | 男 §1(87 8%) 3 ( 5.2%) 4 (6.9%) | 0.10% 
i 
| 











Bee | 女 | 48¢81.9%) 7 C11.9%e) 4 (8 8%) 0.13%. 
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后 由 同一 实验 人 员 阅 片 ， 所 得 结果 昌 纳 入 家 5 。 





表 5 静脉 血 与 未 梢 血 微 核 检 测 法 的 比较 
采血 向 经 om fe Me KOO 
ink gL 12 38 5 24 


末梢 血 8 42 a0 16 
+ MEBA ER AM 1 CAME 
对 .上 述 50 例 ， 同 一 病员 两 种 微 核 检 测 方法 所 得 的 结果 ， 按 配对 资料 进行 x’ 检 验 ， 结 
果 x 二 2,25， 由 于 x*o.o5c1) 二 3.84， 故 静脉 血 与 未 梢 血 淋 巴 细胞 微 核 检测 法 所 得 的 结果 
元 明显 差异 ， 平 均 微 核 率 的 比较 也 证 实 这 一 点 (参见 表 6) 。 
sz 6 静脉 血 与 末梢 迎 平 均 微 核 率 的 比较 
Aite ME HAREMA  TAMRKOO 
ab Dk ik 50 115000 0.70 
KA i 50 115000 0.70 








四 、 不 同 采血 时 间 对 末梢 血 微 核 率 的 影响 


为 了 观察 不 同 采血 时 间 对 微 核 率 的 可 能 影响 ， 对 20 例 放射 线 工 作 人 员 短 期 内 作 了 两 
次 微 核 检测 ， 所 得 结果 列 在 表 7 。 











37 不 局 采血 时 间 对 微 核 率 的 影响 
HE 性 i 性 合 +H SHER C09) 
第 一 次 检测 3 17 20 15 
. 第 二 次 检测 2 18 20, Z., H 


— 2 





… 对 上 述 结果 按 配对 资料 进行 :检测 , 结果 x: = 0， 故 短期 内 同一 人 的 不 同 次 检测 ， 
对 其 淋巴 细胞 微 核 率 无 明显 影响 ， 比 较 表 8 中 ， 不 同 次 检测 的 平均 微 核 率 结 果 苏 相似 。 


表 8 “让 向 采血 时 间 平 均 微 核 率 的 比较 
a a ce 
第 一 次 检测 20 38936 . 0.51 


、 第 二 次 检测 20 40500 0,54 


五 、 讨 论 与 小 结 


随 着 原子 能 应 用 的 日 益 普及 ， 工 业 “ 三 废 ”的 排出 和 农药 的 普遍 应 用 ， 人 类 已 直接 
暴 做 在 污染 的 环境 之 中 ， 同 时 由 于 职业 和 治疗 的 需要 ， 人 类 必须 接 舰 理化 因子 的 种 类 也 
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ERME, HETA ERER ro J BL Ae D H TT Bm 到 突变 的 因子， 或 检测 其 对 人 
类 损伤 程 底 ， 已 成 为 十 分 关注 的 问题 。 以 往 可 用 于 人 类 ， 适 用 于 这 一 目的 检查 的 方法 并 
不 多 ， 这 样 建立 更 为 简捷 、 敏 感 的 细胞 遗传 学 方法 ， 显 然 是 具有 重要 的 实践 意义 。 

有 鉴于 此 ， 本 实验 室 在 改良 前 人 工作 的 基础 上 ， 建 立 了 求 稍 血 微 入 测试 法 。 从 1500 
余 例 次 的 实践 结果 君 来 四 该 法 简便 ， 无 需 特殊 器 材 ， 易 于 应 用 和 掌握 ONG 1 一 2 4 
指 血 ， 较 静脉 血 微 核 法 更 易 被 受 检 者 所 接受 ， 且 两 者 结果 无 明显 差异 5 图 制 片 方法 稳 
定 ， 无 论 在 实验 室 ， 还 是 在 现场 《血库 、 病 房 和 工厂 等 ) ， 只 要 按 上 述 程序 进行 ， 均 可 
获得 满意 的 结果 ，@ 制 片 迅速 ，4 个 人 在 4 小 时 内 可 完成 35 人 的 制 片 ， @ 结 果 重 复 性 
高 ， 两 次 不 同时 间 的 微 核 数据 基本 相同 ，@ 在 正常 人 群 中 ， 微 核 出 现 率 淋巴 细胞 中 有 
微 楼 的 被 检 者 占 该 组 的 百分率 ) 低 ， 微 核 率 偏离 度 亦 较 小 ， 而 在 长 期 接触 致 疤 ， 诱 变 轩 
子 的 人 群 以 及 癌症 患者 中 ， 微 核 出 现 率 、 微 核 阳性 检 出 率 ( 微 核 罕 超 过 正常 值 高 腿 1 %o 
者 贞 该 组 的 百分率 ) .平均 微 核 率 均 有 显著 的 提高 。 其 他 作者 用 静脉 血 微 核 法 也 获得 了 类 
似 的 结果 《〈 史 纪 兰 等 ，1981; 钟 宝 珍 等 ，1982; 张 昌 赤 等 ，1980) 。 综 上 所 述 ， 我 们 可 
以 初步 把 末梢 血 微 核 法 作为 一 种 快速 、 简便、 级 感 的 细胞 遗传 学 方法 推荐 给 临床 ， 尤 其 
是 对 受 有 害 因子 影响 的 人 群 ， 作 致癌 、 致 突变 远 期 效应 调研 时 ， 更 为 合宜 。 
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A STUBY OF MICRONUCLEUS TEST BY 
HUMAN. SKIN PUNCTURE 


Xue Kaixian Ding Bangyu Cai Yiyun 
Sun Yujie Zhou Ping Ma Guojian Wang Su 


(Cancer Institute of Jiengsu Province, Nanking) 


Micronucleus test is one of the routine methods of genetic toxicology, Its 
experimental materials are the tissues of animals and plants, Recently human bone 
marrow cells and venous blood lymphocytes have also been used, In.this paper 
micronucleus test by human skin puncture is first described and some factors af- 
fecting the procedure are discussed, This test needs only a drop of finger blood, 
According to about 1000 clinic cases, we consider that the micronucleus test by 
human skin puncture is a rapid, convenient and sensitive ‘procedure for detecting 


mutagens and cacinogens and very useful in epidemiological investigation. 


